
Este curso te brinda acceso a invaluables técnicas de aprendizaje utilizadas 
por expertos en arte, música, literatura, matemáticas, ciencia, deportes y 
muchas otras disciplinas. Aprenderás cómo el cerebro utiliza dos modos de 
aprendizaje muy distintos y cómo encapsula (“fragmenta”) la información. 
También aprenderás sobre ilusiones de aprendizaje, técnicas de memoria, 
cómo ocuparse de la procrastinación y las mejores prácticas, según lo 
demuestra la investigación, para ayudarte a dominar los temas más 
complicados.  

Con estos enfoques, más allá de tus niveles de destreza en los temas que 
quieras dominar, puedes cambiar tu pensamiento y tu vida. Si ya eres un 
experto, este vistazo de la maquinaria cerebral te dará ideas para disparar 
un nuevo aprendizaje poderoso, con consejos contraintuitivos para 
presentar exámenes y perspectivas que te ayudarán a aprovechar al 
máximo el tiempo que dedicas a las tareas y a la resolución de problemas. 
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““ La educación es el arte de hacer visibles las cosas invisibles”. 
Jean-François Lyotard.
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CLIC AQUÍ PARA AMPLIAR LA INFORMACIÓN

JUEVES DE
ESTUDIO
CON ADIDA

 SECCIÓN #2 
TEMA: POLÍTICA PÚBLICA EDUCATIVA

CLIC AQUÍ PARA VER TRANSMISIÓN

PREPARÁNDONOS PARA EL CONCURSO DE
ASCENSO Y/O REUBICACIÓN SALARIAL

Se realizó la reunión con los representantes de los comités sindicales del 
municipio de Medellín con el objetivo de distribuir los Centros de Atención 
en salud que serán visitados para verificar cuáles son las condiciones de 
atención a los maestros y maestras.

REUNIÓN DE LOS REPRESENTANTES DE LOS
COMITÉS SINDICALES DE MEDELLÍN

CLIC AQUÍ PARA VER TRANSMISIÓN

Capítulo 1: 
Normativas 
y Leyes

CLIC AQUÍ PARA VER VIDEO

NEGOCIACIONES CON
ENTES TERRITORIALES

 
 
 

 

 

N° OPEC AREA O NIVEL N° DE 
VACANTES 

HORA DE 
REGISTRO 

HORA DE 
INICIO DE 

AUDIENCIA 

ELEGIBLES A 
LLAMAR- SE 
CITAN LOS 
PUESTOS 

DEL 
1 184714 Rector 5 7:30 a.m. 8:00 a.m. 59 al 63 
2 183082 Rector 7 7:30 a.m. 8:00 a.m. 79 al 85 
3 184730 Preescolar 7 7:30 a.m. 8:00 a.m. 119 al 125 
4 182536 Preescolar 3 7:30 a.m. 8:00 a.m. 54 al 56 
5 181848 Primaria  58 7:30 a.m. 8:00 a.m. 572 al 604 
6 183049 Matemáticas 16 7:30 a.m. 8:00 a.m. 232 al 246 

7 183027 
Ciencias Sociales, Historia, 
Geografía, Constitución Política 
y Democracia 

15 7:30 a.m. 8:00 a.m. 98 al 111 

8 183052 
Humanidades Lengua 
Castellana 

10 7:30 a.m. 8:00 a.m. 275 al 282 

9 183032 
Ciencias Naturales y Educación 
Ambiental 7 7:30 a.m. 8:00 a.m. 101 al 107 

AUDIENCIAS SEDUCA
FECHA: 6 DE JUNIO DE 2024

EQUIPO DE BALONCESTO 
DE ADIDA

Ó

https://n9.cl/0o1xh

https://n9.cl/a1ufk3

https://n9.cl/rz29v

https://n9.cl/fo883
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COMUNAS INFORMATIVAS
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COMUNAS VALLE DE ABURRÁ

04
MARTES

DE JUNIO

LA ESTRELLA

05
MIÉRCOLES

DE JUNIO

BELLO Y
ENVIGADO 07

VIERNES

DE JUNIO

BELLO Y 
SABANETA

06
JUEVES

DE JUNIO

CALDAS

PRÓXIMAS COMUNAS
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LA JUNTA AL DÍALA JUNTA AL DÍA

Presidenta de la Organización informa al magisterio sobre las medidas 
que tomarán frente al sistema de salud y responde algunas preguntas 
frecuentes sobre el proceso de ascenso y reubicación. Además comparte 
algunas orientaciones sobre los próximos eventos y actividades del 
magisterio.

¿Qué es un permiso y qué es un derecho? Secretario General, Clodulfo 
Sánchez, explica las diferencias de estas preguntas que son recurrentes en 
las comunas informativas. Además informa que el acta de la Asamblea ya 
está publicada en los medios de ADIDA

CLIC AQUÍ PARA VER INFORME

CLIC AQUÍ PARA VER INFORME
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CLIC AQUÍ PARA ESCUCHAR PODCAST

https://n9.cl/zs0qv

https://n9.cl/vgk68

https://n9.cl/i42zte
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RECOMENDADOSRECOMENDADOS

CLIC AQUÍ PARA ESCUCHAR PROGRAMA

CLIC AQUÍ PARA VER VIDEO

https://n9.cl/czec9

https://n9.cl/v38o5
https://n9.cl/yct2r

https://n9.cl/7qzgr

https://n9.cl/wmww5p
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CLIC AQUÍ PARA AMPLIAR NOTICIA

CLIC AQUÍ PARA AMPLIAR NOTICIA
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La falta de inversión en infraestructura educativa por parte de los 
gobiernos está teniendo serias consecuencias en la Institución Educativa 
Santa Rosa de Lima de Medellín. Las humedades en las paredes 
representan un peligro para la comunidad educativa, en particular en 
espacios como el auditorio donde se llevan a cabo actividades cruciales 
para el colegio.

ESTUDIANTES EN RIESGO: HUMEDADES Y FILTRACIONES 
AMENAZAN LA SEGURIDAD EN COLEGIO DE MEDELLÍN.

El estrés y la ansiedad son problemas muy comunes en el ámbito escolar, 
especialmente entre los docentes. La presión constante de cumplir con las 
expectativas de los alumnos, los padres y las autoridades educativas, 
sumada a la carga de trabajo y las responsabilidades diarias, pueden 
generar un gran desgaste emocional en los profesionales de la educación.

CÓMO MANEJAR EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD EN EL 
ÁMBITO ESCOLAR: ESTRATEGIAS PARA DOCENTES.

El pasado viernes 24 de mayo se llevó a cabo el Tercer Festival del Libro 
Leer para Vivir, en la Institución Educativa Concejo de Medellín, un evento 
que busca fomentar la lectura, la escritura y el amor por los libros en los 
estudiantes. En esta ocasión, se contó con la participación de veintiocho 
propuestas de los propios estudiantes, quienes presentaron actividades 
creativas y dinámicas para sumergirse en el mundo de la literatura.

TRANSFORMANDO MENTES A TRAVÉS DE LA LECTURA: 
EL TERCER FESTIVAL DEL LIBRO LEER PARA VIVIR EN LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA CONCEJO DE MEDELLÍN.

La salud mental es un aspecto fundamental en la vida de las personas, sin 
embargo, factores como el estrés y la ansiedad pueden afectar 
negativamente su bienestar emocional. Según la psicóloga Luisa Fernanda 
Toro de Comfenalco, "el estrés crónico puede desencadenar problemas de 
salud mental como la depresión y la ansiedad, afectando la calidad de vida 
de las personas".

LA IMPORTANCIA DE CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL Y 
BUSCAR APOYO PROFESIONAL

CLIC AQUÍ PARA AMPLIAR NOTICIA

CLIC AQUÍ PARA AMPLIAR NOTICIA

https://n9.cl/gc7oo

https://n9.cl/v9ozm

https://n9.cl/sj6h4

https://n9.cl/dor6s



DOMINGO 02 DE JUNIO DE 2024

CLIC AQUÍ PARA VER PROGRAMA

Informe de directivos
Capacitación político-sindical 
con perspectiva de género
Situación de salud

DESPERTAR EDUCATIVO TVDESPERTAR EDUCATIVO TV
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https://n9.cl/3epmz
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CLIC AQUÍ PARA VER ÁLBUM

CLIC AQUÍ PARA VER TRANSMISIÓN

CLIC AQUÍ PARA VER VIDEO

CLIC AQUÍ PARA VER VIDEO

CLIC AQUÍ PARA VER VIDEO

La ejecutiva de fecode Georgina Arroyo

Novedad en la Atención para tus citas 
prioritarias en la sede Clínica Victoriana

Ampliamos el horario de atención para tus 
citas prioritarias en la sede Clínica Victoriana:

Lunes a viernes : 6:00 a.m. - 10:00 p.m.
Sábados, domingos y festivos: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.

Si tienes una patología prioritaria de atención, 
solicita tu cita de forma presencial en nuestra 
clínica: Cra. 49 #58-19, La Candelaria, Medellín.

Recuerda que el turno para solicitar atención 
prioritaria, puedes realizarlo a través de nuestra app 

Si tu solicitud es para medicina general, 
odontología, pediatría o ginecología, puedes 
solicitar la cita en nuestras líneas de atención:
Whatsapp Magisterio:

Para otros servicios, debes contar con la orden 
autorizada previamente por FOMAG, dirigida a 
Sumimedical S.A.S. Puedes solicitar la 
autorización de estas a través del correo:

Whatsapp MAGISTERIO

(+57) 320 880 4424

Línea telefónica

(604) 411 44 88

Jorge te ayuda:

www.sumimedical.com

Ó

Ó

VER INFORMES QUE SE
PRESENTARON EN LA 
REUNIÓN CON LA MINISTRA
DE EDUCACIÓN

CLIC AQUÍ PARA VER INFORMES

*Informe de Presidencia de ADIDA en temas de Salud
*Avances Implementación Modelo FOMAG Región 10
*Plataforma Tecnológica FOMAG

https://n9.cl/ml7fp

https://n9.cl/rh547

https://n9.cl/e0cuy

https://n9.cl/x8ti4

https://n9.cl/vzr5s

https://n9.cl/lq0ym
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@ADIDASINDICATO
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ADIDATELEVISION

WWW.ADIDA.ORG.CO

CANAL DE WHATSAPP

RADIO.ADIDA.ORG.CO

COMUNICACIONESADIDA

Recuerda seguir las redes sociales de ADIDA y sus 
canales oficiales para estarinformado sobre temas de 

interés para los afiliados y comunidad educativa.     

CLIC AQUÍ PARA SEGUIR EL CANAL

SIGUE EL CANAL OFICIAL   DE ADIDA EN WHATSAPP: 

CANALES 
DE 

JUNTA DIRECTIVA DE ADIDA

WWW.ADIDA.ORG.CO ADIDA ADIDASINDICATO ADIDA

Ó
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https://onx.la/2051b


